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机构要闻

1、新建春晖家庭项目 

2 0 2 6 第 一 季 度 先 后 在 西 宁 市 儿 童 福 利 院 、 南 通 市 儿 童 福 利 院 、 兰 州 市 儿 童 福 利 院 新 建 春 晖 家 庭 项 目 ， 1 7 户

新 组 建 家 庭 入 住 ， 7 5 名 儿 童 有 了 春 晖 妈 妈 和 爸 爸 的 陪 伴 。



机构要闻

2、春晖博爱爱心大使王力宏走访项目 

2 0 2 6 年 3 月 9 日 ， 国 际 著 名 音 乐 人 、 与 春 晖 博 爱 公 益 基 金 会 携 手 同 行 多 年 的 爱 心 大 使 王 力 宏 先 生 ，

走 进 位 于 贵 州 的 春 晖 博 爱 公 益 项 目 点 ， 开 展 了 一 场 温 暖 而 充 满 创 意 的 公 益 探 访 活 动 。 这 是 他 与 春 晖

博 爱 并 肩 而 行 的 又 一 温 暖 足 迹 ， 以 音 乐 和 绘 画 为 媒 介 ， 聚 焦 乡 村 困 境 儿 童 心 理 健 康 ， 通 过 艺 术 共 创

的 形 式 为 孩 子 们 带 去 陪 伴 与 鼓 励 。
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项目数据

第一季度

春晖妈妈项目

在43家福利院合作运营项目

9,576名孤残儿童直接受益

8 9 0 名 春 晖 妈 妈 接 受 培 训 ， 服 务

在一线

第一季度

春晖关爱之家项目

接收72名儿童，完成手术56例

69名儿童康复回到福利院

在职春晖妈妈48名



服 务 92 ,355 名 困 境 儿 童

培 训 基 层 儿 童 工 作 者 2 , 2 0 0 名

开 展 心 理 健 康 课 程 共 5 , 6 0 2 次

指 导 个 案 共 3 , 1 3 1 次

赋 能 社 会 组 织 1 3 个

 

项目数据

第 一 季 度

春 晖 守 望 项 目

在 贵 州 、 江 西 、 北 京 和 浙 江 等 地 与 政 府 合 作 开 展 服 务 困 境

儿 童 的 项 目



机构动态

 1. 丰富多彩的春节活动

春晖妈妈项目各项目院开展丰富多彩的春节活动

去超市采购年货 布置春节环境 体验当地节庆活动

快乐出游 体验滑雪 体验滑冰 新年聚餐



机构动态

2026年1月21日，春晖博爱全体培训师在北京开展集中充电学习，26人现

场参与，37人线上同步。特邀南京师范大学花菊香教授、项目创始人赵

雯博士授课，聚焦自我探索、家庭治疗与人生绘本。花教授围绕家庭与

青春期儿童问题，解析讨好型、指责型等四种求生存应对姿势，借助原

生家庭关系图、冰山理论和角色扮演，引导培训师认识自我、走向一致

性成长。赵博士带领大家绘制个人人生绘本，复盘成长中的快乐与痛苦

时刻，并结合孤困儿童案例，探讨如何设计课程精准回应孩子需求。本

次培训提升了专业技能与自我认知，助力培训师将理论更好应用于实践。

期间，春晖博爱正式聘请花菊香教授为特聘专家，刘珊秘书长颁发聘书。

 2. 全体培训师培训在京开展



机构动态

3. 开展“我爱妈妈”、创意“妈”字绘画创作

为了在妇女节和母亲节展现孩子对于春晖妈妈的爱，春晖妈妈项目、春晖关爱之家

同时开展儿童绘画创作，让孩子们在绘画创作中尽情表达对母爱的理解。优秀作品

繁多，孩子们创作感动了每一位春晖妈妈。



项目要闻
1

春晖博爱在3家福利院新建春晖家庭项目

2026年第一季度，春晖博爱在西宁市、南通市、兰州市三家儿童福利院新建春晖家庭项目，推广“类家庭养

育”模式。在福利院支持下，17户新家庭入住温馨寓所，75名儿童有了春晖妈妈和爸爸的陪伴。每个家庭按

标准配备适合儿童成长的设施和玩具，儿童拥有专属物品、家庭相册和成长记录，点滴成长均由春晖妈妈用

心记录。以儿童兴趣为主导的家庭活动和亲子游戏，营造出接纳、鼓励、快乐的氛围，带来全新生活体验。

今后，春晖博爱将继续在多家福利院推广该模式，培训师团队支持各项目院建点、持续培训及督导。同时计

划制定春晖模范家庭评估指南，评选“模范家庭”，树立标杆，让更多春晖家长学习优秀经验。此外，还将

积极与福利院沟通合作，优化项目流程，更新培训内容，推动项目更好落地。。

春晖妈妈项目是在民政部福利机构内为0-18岁年

龄段的孤残儿童开展的回应式教育抚育综合性项

目。该项目秉承春晖博爱“全人、全纳、全程”

的融合教育理念，根据儿童各年龄阶段以及不同

残障程度特需儿童的发展特点，设计教学内容和

方法，为儿童创造适合他/她的教育机会，促进

儿童的全人综合发展。我们系统地培训上千名

“春晖妈妈”，教会她们运用回应式教育抚育理

念与福利院儿童建立情感依恋，持续不断地回应

他们的需求，帮助他们在家庭般的关爱中成长。

“春晖妈妈”不仅是一个项目名称，更是对工作

在春晖博爱福利院项目一线上千名女性的统一称

呼。她们既是妈妈，也是老师。春晖妈妈项目下

有四个子项目，分别是：春晖早教项目、春晖青

少年项目、春晖家庭项目及春晖培训项目。



项目要闻
2

各项目院开展丰富多彩的春节活动

2026年第一季度，春晖博爱在西宁市、南通市、兰州市三家儿童福利院新建春晖家庭项目，推广“类家庭养

育”模式。在福利院支持下，17户新家庭入住温馨寓所，75名儿童有了春晖妈妈和爸爸的陪伴。每个家庭按

标准配备适合儿童成长的设施和玩具，儿童拥有专属物品、家庭相册和成长记录，点滴成长均由春晖妈妈用

心记录。以儿童兴趣为主导的家庭活动和亲子游戏，营造出接纳、鼓励、快乐的氛围，带来全新生活体验。

今后，春晖博爱将继续在多家福利院推广该模式，培训师团队支持各项目院建点、持续培训及督导。同时计

划制定春晖模范家庭评估指南，评选“模范家庭”，树立标杆，让更多春晖家长学习优秀经验。此外，还将

积极与福利院沟通合作，优化项目流程，更新培训内容，推动项目更好落地。。

春晖妈妈项目是在民政部福利机构内为0-18岁年

龄段的孤残儿童开展的回应式教育抚育综合性项

目。该项目秉承春晖博爱“全人、全纳、全程”

的融合教育理念，根据儿童各年龄阶段以及不同

残障程度特需儿童的发展特点，设计教学内容和

方法，为儿童创造适合他/她的教育机会，促进

儿童的全人综合发展。我们系统地培训上千名

“春晖妈妈”，教会她们运用回应式教育抚育理

念与福利院儿童建立情感依恋，持续不断地回应

他们的需求，帮助他们在家庭般的关爱中成长。

“春晖妈妈”不仅是一个项目名称，更是对工作

在春晖博爱福利院项目一线上千名女性的统一称

呼。她们既是妈妈，也是老师。春晖妈妈项目下

有四个子项目，分别是：春晖早教项目、春晖青

少年项目、春晖家庭项目及春晖培训项目。

2026年新春佳节之际，春晖妈妈项目合作院精心策划了系列春节活动，让孩子们在劳动、游戏与亲子互动
中感受浓浓年味，迎接马年到来。

济南院

年味从「扫尘」开始，孩子们在春晖妈妈带领下拿起扫帚抹布，为家里做起了大扫除。扫去角落积尘，擦亮

透明玻璃，孩子们懂得了「除陈布新」的美好寓意。随后，大手牵小手一起贴上红红的窗花，将祝福贴在窗

上，也贴进心底。

西宁院

将文化认知与亲子互动巧妙融合。春晖老师通过情境化导入，带领孩子们了解马年文化与春节习俗。「套住

萌马欢乐多」亲子游戏中，孩子们与妈妈配合默契。「砸蛋赢惊喜」环节更将气氛推向高潮。

北海院

游园活动中，套圈、投壶、剪纸体验、微笑留影等摊位前笑声不断。最引人注目的是爱心义卖集市——孩子

们售卖自己亲手制作的花束、扇子、树桩画和手工包，义卖所得全数用于改善儿童生活学习条件。

重庆院

春晖家庭项目办了一场专属家庭项目的新春联欢会。孩子们自编自演的节目赢得阵阵掌声，如今站在舞台上

的他们自信从容、神采飞扬。



项目要闻

3

石家庄市社会福利院拟新建「青少年职业教育项目」

2026年第一季度，春晖博爱在西宁市、南通市、兰州市三家儿童福利院新建春晖家庭项目，推广“类家庭养

育”模式。在福利院支持下，17户新家庭入住温馨寓所，75名儿童有了春晖妈妈和爸爸的陪伴。每个家庭按

标准配备适合儿童成长的设施和玩具，儿童拥有专属物品、家庭相册和成长记录，点滴成长均由春晖妈妈用

心记录。以儿童兴趣为主导的家庭活动和亲子游戏，营造出接纳、鼓励、快乐的氛围，带来全新生活体验。

今后，春晖博爱将继续在多家福利院推广该模式，培训师团队支持各项目院建点、持续培训及督导。同时计

划制定春晖模范家庭评估指南，评选“模范家庭”，树立标杆，让更多春晖家长学习优秀经验。此外，还将

积极与福利院沟通合作，优化项目流程，更新培训内容，推动项目更好落地。。

春晖妈妈项目是在民政部福利机构内为0-18岁年

龄段的孤残儿童开展的回应式教育抚育综合性项

目。该项目秉承春晖博爱“全人、全纳、全程”

的融合教育理念，根据儿童各年龄阶段以及不同

残障程度特需儿童的发展特点，设计教学内容和

方法，为儿童创造适合他/她的教育机会，促进

儿童的全人综合发展。我们系统地培训上千名

“春晖妈妈”，教会她们运用回应式教育抚育理

念与福利院儿童建立情感依恋，持续不断地回应

他们的需求，帮助他们在家庭般的关爱中成长。

“春晖妈妈”不仅是一个项目名称，更是对工作

在春晖博爱福利院项目一线上千名女性的统一称

呼。她们既是妈妈，也是老师。春晖妈妈项目下

有四个子项目，分别是：春晖早教项目、春晖青

少年项目、春晖家庭项目及春晖培训项目。

项目背景

2026年3月，春晖博爱高级项目主任杜秀荣先后两次前往石家庄市社会福利院，针对「青少年职业教育项目」

的落地事宜开展了深入洽谈与实地调研。

三方面需求

一是满足大龄青少年系统学习职业技能、更好融入社会的成长需求；二是满足福利院对大龄青少年管理和安

置的需求；三是为青少年提供更多的就业机会和更为广阔的发展空间。

项目举措

项目将通过打造多功能实训室、搭建多元课程体系、设立院内庇护就业岗位等举措，助力青少年掌握一技之

长，实现自我价值。

进展计划

双方勘察了新建院的场地设施，选定了各技能培训功能室。该项目计划于4月份进行功能室装修，5月份完成

各项筹备工作，6月份正式启动运行。
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春晖关爱之家迎春新年联欢会

北京春晖关爱之家2026年新年联欢会在《欢乐中国年》

旋律中拉开帷幕。14岁藏族少年次仁旺堆略带羞涩地

独唱并送上藏语祝福，赢得热烈掌声。随后春晖妈妈

们表演小品《幽默大师》和舞蹈《甜蜜蜜》，并呈心

形图案，全体合唱《爱的奉献》传递奉献精神。最动

人的是“亲子”游戏“心心相印”：孩子们的小脚踩

在妈妈大脚上，坚定地走向终点，目光中充满信任与

鼓励，笑声接连不断。整场联欢洋溢着温暖与欢乐。

月捐人探访春晖关爱之家

春晖关爱之家项目与全国多家福利院合作，

为身患疑难重症的孤残儿童提供在北京、上

海和广州就医的全面服务。我们与福利院及

各大医院合作，完成孩子们的全程就医，包

括挂号、陪同检查、住院就医期间的专业陪

护、入院出院手续的办理等。该项目自2011

年与民政部“明天计划”合作，并于2020

年与湖南省、江西省和陕西省“明天计划”

合作，每年服务200多名重症孤残儿童。我

们培训专职的春晖妈妈，确保孩子的就医和

情感需求得到恰当的满足，在就医期间给予

他们最渴求的关爱和细心呵护，帮助他们早

日康复，早日回到福利院，早日被家庭收养。

2月1日，北京春晖关爱之家暖意融融，来自各地的月

捐人走进这里，与春晖宝宝们共度温馨时光。月捐人

与春晖妈妈、宝宝们一起贴上“马年大吉”的新春贴

纸，活动室年味十足。月捐人抱着宝宝比“耶”合影，

陪孩子们玩游戏，温柔逗趣，腼腆的孩子也露出灿烂

笑容；还有人陪伴卧床孩子摆弄玩具，房间里满是欢

声笑语。学龄前孩子们围坐一起，在月捐人手把手带

领下制作新春贺卡，贴着小马、醒狮的贺卡摆满桌子。

孩子们举着写有“平安喜乐”“新年快乐”的作品，

脸上写满成就感。

项目要闻



春晖守望项目是春晖博爱发起的关爱

保护困境儿童的公益项目。项目在区

县未成年人保护模式下，服务因家庭

困境而面临中高风险的儿童。我们通

过招聘、培训和赋能当地儿童工作者，

运用以儿童为中心的融合发展理念，

通过深入的个案服务为儿童提供情感

支持，促进家庭增能，营造抗逆力支

持网络，让儿童和家庭有尊严有自信

地融入社会。
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织金项目新春活动      以美润心，以乐成长

项目要闻

春晖守望心理疗愈项目开展了「以美润心，以乐成长」

主题活动，带着11名孩子，开启了一段轻松又有收获

的春日小旅程。

第一站：黔东南州图书馆

大家走进黔东南州图书馆，看了一场充满本土气息的

美术展。从色彩鲜活的「村超」主题画作，到展现家

乡生活与民族文化的作品，孩子们一边看一边讨论，

不时发出惊叹。在这样的氛围里，美育不再是抽象的

概念，而是变得真实、可感，也悄悄种下了文化自信

的种子。

第二站：种多肉

看完展览，大家转场来到华莱士，开启另一种「春日

体验」——种多肉。挖土、栽种、铺面，每一步孩子

们都做得格外认真，小心翼翼地把一株株可爱的多肉

种进属于自己的小花盆。看着亲手完成的作品，孩子

们脸上都是成就感。在与植物的互动中，他们也感受

到生命慢慢生长的力量。

春晖守望织金项目在惠泽社区办了一场很有年味的新

春活动，带着孩子和家长一起热热闹闹过了个开心年。

活动一共吸引了86名孩子、39位家长。

活动内容

现场氛围特别热闹，有运动游戏、手工制作、写春联，

还有各种亲子互动。套圈、投壶这些传统小游戏最受

欢迎，孩子们玩得不亦乐乎，家长也一起参与进来，

边玩边笑。

温暖传递

活动中，社工还给孩子们准备了零食礼包、小熊玩偶、

水彩笔等小礼物。虽然不是什么「大东西」，但每一

份都装着满满的心意。孩子们玩得开心、也更自信了，

家长们也很有感触，觉得这样的陪伴特别有意义。 



项目数据
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把爱捏成花
3月8日，春晖守望赤水项目的孩子们，用一场充满心意的手工活动，给身边的

女性长辈准备了一份特别的节日礼物。

超轻粘土手工

五颜六色的超轻粘土在孩子们手中慢慢「变魔法」。揉一揉、捏一捏，再一点

点拼接成形——花瓣、花茎、造型，每一步都做得格外认真。虽然动作还有点

生疏，但那份专注和用心，让每一朵小花都显得格外生动、有温度。

爱的礼物

活动结束后，孩子们把这些亲手做的花，送给妈妈、奶奶、外婆……没有华丽

的语言，却有满满的爱。对他们来说，这不仅是一份手工作品，更是一句藏在

心里的「谢谢你」。用一点点耐心和创意，把爱慢慢做出来，这个节日也因此

变得格外温暖。



春晖守望心理疗愈项目带着孩子们做了人生绘本活动——不讲大道理，而是用画笔，把心里的「小烦恼」慢慢画出来。

打开心门

有的孩子把烦恼画成一朵樱花，说起不能常玩手机的小委屈，也悄悄透露出对外表的不自信；有的孩子分享了转学后的不适应，对新环境的陌

生和紧张；也有孩子坦诚自己对身材的在意、对「更好自己」的期待；还有孩子一口气说出了很多藏在心里的想法。

被看见的力量

整个过程中，社工始终陪在孩子们身边，耐心倾听、温和回应，不评价、不否定，只是给出一个可以安心表达的空间。对孩子们来说，这不仅

是一次活动，更像是一扇被轻轻打开的「心门」。这些被看见、被听见的情绪，也成为后续持续陪伴和支持的重要起点。
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把烦恼画出来



专业发展

总体概述

2026年第一季度，春晖博爱聚焦困境儿童服务能力提升，有序开展了1场线下专题培训与

1场线上政策实操培训，同步强化专家智库建设，持续推动项目专业化、规范化落地。

线下培训

设置两大核心主题：邀请南京师范大学花菊香教授主讲《从自我探索开启家庭治疗新经

验》，帮助培训师夯实家庭干预基础；由基金会项目创始人赵雯博士带来《解锁人生绘

本：从自我探索到孤困儿童心理疗愈实践》，打通自我觉察到项目实操的应用路径。

线上培训

紧跟民政部工作指引要求，特邀量表编制组专家——重庆城市职业学院赵钦清老师讲授

《困境儿童心理健康风险评估理念原则及操作方法》，强化风险识别与规范操作能力，

保障服务精准合规。

专家智库建设

同期，春晖博爱正式聘请花菊香教授担任困境儿童项目特聘专家，为项目提供持续专业

指导，进一步筑牢困境儿童关爱服务的专业支撑体系。



11月8日，北京春晖博爱公益基金会作为联合党委委员单位参加了六家联合党委联合开展的党建联学共

建活动，活动中大家认真研读了习近平主席的新年贺词，深刻领会其战略智慧，推动党建与业务深度

融合，实现党建工作与业务发展的同频共振。

3月8日，在第116个三八国际劳动妇女节来临之际，北京春晖博爱公益基金会党支部组织党员群众开展

观影主题党日活动，观看了张艺谋执导的当代国安题材谍战大片《惊蛰无声》。

3月31日，北京春晖博爱参公益基金会党支部书记参加了北京市扶贫济困领域基金会第二联合党委召开

的2026年第四次党委会、第一次党支部书记培训会暨年度工作部署会。会上学习了“两会精神”的核

心思想与战略任务，激励我们在公益慈善道路上，用实际行动谱写时代新篇章。

党建工作



Apartment 4-2-141, Jianguomenwai DRC Chaoyang District, 
Beijing 100600
北京市朝阳区建国门外外交公寓4-2-141，100600

www.chbaf.org 010-85326886W


